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MOUNTAIN CHALLENGE
16-3-2024

(versidn castellano a continuacidn)

BUTLLETI

Pel bon funcionament del TMC’24 us agraim que llegiu atentament les
informacions del butlleti.

INSCRIPCIONS

Reviseu que les dades de la vostra inscripcid siguin correctes: nom i
cognom, modalitat i categoria, nom equip, i si en teniu de propi, el
numero de SportIdent.

Si teniu qualsevol incidencia ens ho podeu fer saber fins dimecres dia 13
a través d’email: lanovafita@lanovafita.com

LLISTAT D’ INSCRITS (+)

1.CENTRE COMPETICIO

El centre de competicid esta situat al Carrer Den Josep Maria Collet, punt
per recollir dorsals i xips de cronometratge, i punt de sortida, parc
tancat i arribades.

El parquing recomanat és a 1l’esplanada gque hi ha al costat del pavelld.
Alla mateix podeu passar la nit també si veniu en furgoneta/AC.

Localitzacions (+)

2 .PROGRAMA - HORARIS

8:00 Obertura Centre de Competicidé - Lliurament de dorsals
9:00 - 9:20 Entrada al parc tancat (Rogaine 4h)

ATENCIO: RECOMENEM QUE SIGUEU MOLT PUNTUALS PER EVITAR FER CUES A
L’ENTRADA AL PARC TANCAT

9:10 Briefing (Rogaine 4h)

9:15 Obertura de mapes (Rogaine 4h)

9:30 Sortida (Rogaine 4h)

9:30 - 9:50 Entrada parc tancat (5k i 10K)

10:00 Sortida trail 5k i 10k

11:00 - 11:20 Entrada al parc tancat (Rogaine 2h)

11:10 Briefing (Rogaine 2h)

11:15 Obertura de mapes (Rogaine 2h)

11:30 Sortida (Rogaine 2h)

13:30 Limit arribades dins de temps (Rogaine 2h i 4h)
14:00 Tancament de meta

14:00 Paella (cal comprar tiquet)

13:30 - 15:30 Concert en directe

15:30 Lliurament de premis
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3 .REGLAMENT

El reglament especific de la Transperfect Mountain Challenge (Trail i

Rogaine) el pots consultar a la pagina oficial: Reglament

El Rogaine Transperfect forma part de la Lliga Catalana Esprint
Rogaine (LCER), 1 s’aplica el seu reglament, gque pots consultar
aqui: Reglament

Recordeu que la puntuacid pels Rogaines (4H i 2H) la marquen les desenes i
que les penalitzacions per arribar tard a meta sén:

e D’'1l” a 5'...-5 punts

e De 5’01” a 10'...-10 punts
e De 10701” a 15’'... -20 punts
e De 15’701” a 20'... -30 punts
e De 20’01” a 25’'... -40 punts
e De 25’01” a 30’'... -50 punts
4. MATERIAL
ROGAINE 4H ROGAINE 2H

Material obligatori per
equip

Manta d’emergencia
Farmaciola de socors
Mobil amb bateria carregada

Manta d’emergencia
Farmaciola de socors

Mobil amb bateria carregada
Targeta SportIdent (propia
o cedit per l’organitzacid)
Bruixola

Material obligatori per
participant

Mapa entregat per
1’organitzacio

Targeta SportIdent (propia
o cedit per l’organitzaciod)

Mapa entregat per
1’organitzacio

- Bruixola
Material recomanat per - Motxilla Motxilla
participant - Jaqueta impermeable o Jaqueta impermeable o
tallavents tallavents
- Xiulet (en cas d’emergencia Xiulet (en cas d’emergencia

el corredor haura de fer
una serie de xiulades
curtes per advertir als
altres participants)

Bidé o bossa d’aigua amb un
minim de 500 ml

Menjar i provisions

d’ emergencia
Retolador/subratllador

Lupa (mapa escala 1:15.000)

el corredor haura de fer
una serie de xiulades
curtes per advertir als
altres participants)

Bidé o bossa d’aigua amb un
minim de 500 ml

Menjar i provisions

d’ emergencia
Retolador/subratllador

Lupa (mapa escala 1:15.000)

Material prohibit

GPS que es puguin carregar
mapes

Altimetre

Podometre

GPS que es puguin carregar
mapes

Altimetre

Podometre
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5 . CRONOMETRATGE

La prova sera cronometrada per mitja del sistema SportIdent.

5.1.CRONOMETRATGE TRAIL 5K I 10K

Els participants de Trail 5/10k hauran de recollir el xip de crono
juntament amb el dorsal.

e FEl nuimero de dorsal correspon als 3 ultims digits del xip de crono.

e Col:-loca el xip SportIdent al canell o en una cremallera de la
motxilla. Evita doblegar-lo.

Registra la teva arribada al control crono que hi haura a meta tocant
amb el teu xip la base que hi trobaras.

La base emet un so i1 una llum per indicar que has marcat correctament.

5.2.ROGAINE 2H I 4H

Els participants a les dues modalitats de rogaine no portareu dorsal, pero
si bracalet, que serveix per fixar la targeta SportIdent. El bracalet
s’entregara al centre de competicid.

Els participants que no tenen SportIdent propi 1’hauran de recollir al

centre de competicidé (en cas de no retornar el SportIdent es cobrara el
cost del mateix).

Al centre de competicidé se us entregara un bracalet amb el que haureu de

fixar-vos 1’SportIdent al canell. No deixarem sortir als participants que
no se fixin 1’ SportIdent.
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6. ROGAINE 2H i 4H
6.1 EL MAPA
Escala 1:15.000 i1 equidistancia 10 m. Base cartografica ICGC.

Mapa amb treball de camp i dibuix 1’hivern de 22/23, i revisat 1’hivern
del 24 per 1l’'staff de La Nova Fita.

La vegetacidé del mapa s’ha generat a partir de MAPANT i molt puntualment
complementada pel treball de camp. La vegetacidé del mapa és doncs una
aproximacib.

Es una zona amb finques privades. Respecteu les propietats privades, els
cultius 1 el bestiar.

Hi ha una zona del mapa amb molta activitat de bicicleta de muntanya, aneu
amb compte.

Esta prohibit circular per les carreteres marcades amb el simbol 711 Yx/
de ruta prohibida. Només es pot cdérrer per la carretera on no hi ha creus

i esta entre “parentesis” ‘) (’ el simbol 710 de punt de pas.

No hi haura avituallament especific de 1’organitzacid, perd si que
trobareu fonts on poder avituallar-vos. Les fonts estan degudament
marcades al mapa amb el simbol 713 de punt d’avituallament.
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6.2 DESCRIPCIONS DE CONTROL

La setmana abans es publicaran les descripcions de control a la web
oficial.

Per saber més sobre les especificacions internacionals per a Descripcions
de control podeu consultar aquest enllacgos:

http://nordesteorientacion.es/wp-content/uploads/2022/12/Nordeste-Desc—
Control-ampli-2022.png

https://www.fedo.org/web/ficheros/competicion/o-
pie/reglamentos/2018/Especificacion-Internacional-para-Descripciones-de-
Control-2018.pdf

6.3 PROVES ESPECIALS

Els participants i equips al Rogaine de 2 hores podran sumar més punts
extres si superen les proves especials. L’ubicacidé de les proves estaran
situades en el mapa (i dibuixades amb un quadrat magenta) .

7 .BONES PRACTIQUES

No hi haura gots, cada participant ha de portar el seu propi got o bidé.
No abandoneu cap mena de deixalles en el terreny.

En cas d’abandonar, aviseu 1l’organitzacio.

Us recordem la necessitat de seguir unes bones practiques ambientals.
Podeu consultar el Codi de bones practiques en curses i marxes de
muntanya:

http://www.gencat.cat/mediamb/publicacions/monografies/codi bones practiqu
es.pdf
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PROGRAMA - []ISSABTE 16 MARC

08:00
09:00
09:10
09:30
10:00
1100
1110
1130
12:00
13:30
14:00
15:30
16:00
16:30

ENTREGA DORSALS'
ENTRADA PARC TANCAT ROGAINE 4 HORES?
BRIEFING | OBERTURA MAPES ROGAINE 4 HORES®
SORTIDA ROGAINE - 4 HORES?

SORTIDA TRAIL-5KM Y 10 KM

ENTRADA PARC TANCAT ROGAINE 2 HORES?
BRIEFING | OBERTURA MAPES ROGAINE 2 HORES®
SORTIDA ROGAINE - 2 HORES?

CLASSE DE I0GA

ARRIBADES ROGAINE 4 | 2 HORES?

INICI DE TRANSPERFECT MUSIC REMEMBER FEST
PAUSA CONCERTS | ENTREGA DE PREMIS
CONTINUACIO CONCERTS
FI DEL FESTIVAL

% hccés al parc tancat fins  les 9:20
3 Aceés al parc tancat fins a les 11.20.
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MOUNTAIN CHALLENGE
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BOLETIN

Para el buen funcionamiento de la TMC’'24 os agradecemos que leais
atentamente las informaciones del boletin.

INSCRIPCIONES

Revisad que los datos de vuestra inscripcidén sean correctos: nombre y
apellidos, modalidad, categoria, i si tenéis de propio, el numero de
SportIdent.

Si tenéis alguna incidencia nos lo hacéis saber a través d’email. Tenéis
hasta el dia 14.

lanovafita@lanovafita.com

LISTADO DE INSCRITOS (+)

1.CENTRO DE COMPETICION

El centro de competicidén estd situado en la calle Den Josep Maria Collet,
punto para recoger dorsales y chips de cronometraje, y punto de salida,
parque cerrado y llegadas.

El parking recomendado se encuentra en la explanada que hay junto al
pabellédn. Alli mismo puede pasar la noche también si viene en
furgoneta/AC.

Localizaciones (+)

2 .PROGRAMA - HORARIOS

8:00 Apertura Centro de Competicidén - Entrega de dorsales
9:00 - 9:20 Entrada al parque cerrado (Rogaine 4h)
ATENCION: RECOMENDAMOS QUE SEA MUY PUNTUALES PARA EVITAR HACER COLAS A
LA ENTRADA AL PARQUE CERRADO

9:10 Briefing (Rogaine 4h)

9:15 Apertura de mapas (Rogaine 4h)

9:30 Salida (Rogaine 4h)

9:30 - 9:50 Entrada parque cerrado (5k y 10K)

10:00 salida trail 5k y 10k

11:00 - 11:20 Entrada al parque cerrado (Rogaine 2h)
11:10 Briefing (Rogaine 2h)

11:15 Apertura de mapas (Rogaine 2h)

11:30 Salida (Rogaine 2h)

13:30 Limite llegadas dentro de tiempo (Rogaine 2h y 4h)
14:00 Cierre de meta

14:00 Paella (hay que comprar ticket)

13:30 — 15:30 Concierto en directo

15:30 Entrega de premios
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3 .REGLAMENTO

El reglamento especifico de la Transperfect Mountain Challenge
puedes consultarlo en la pagina oficial:

Rogaine)

f/f/E

MOUNTAIN CHALLENGE

16-3-2024

(Trail y
Reglament

El Rogaine Transperfect forma parte de la Liga Catalana Sprint Rogaine

(LCER), y se aplica

Recuerda que la puntuacidén por los Rogaines

su reglamento,

que puedes consultar aqui:

(4H y 2H)

Reglamento

la marcan las

decenas y que las penalizaciones por llegar tarde a meta son:

e D’'1l” a 5'...-5 puntos

e De 5’01” a 10’...-10 puntos

e De 10701” a 15’'... -20 puntos

e De 15’01” a 20'... -30 puntos

e De 20’01” a 25’'... -40 puntos

e De 25’01” a 30’'... =50 puntos
4. MATERIAL

ROGAINE 4H ROGAINE 2H

Material obligatorio por [J Manta de emergencia [J Manta de emergencia

equipo

[l Botiquin de socorro
[ M6vil con bateria cargada

[l Botiquin de socorro

[ M6bvil con bateria cargada

[l Tarjeta SportIdent (propia o
cedido por la organizacién)

[l BrGjula

Material obligatorio por

[l Mapa entregado por la

[l Mapa entregado por la

participante organizacidén organizacidén
[l Tarjeta SportIdent (propia o
cedido por la organizacidn)
[l Brujula
Material recomendado por U Mochila [ Mochila
participante [J Chaqueta impermeable o [J Chaqueta impermeable o
cortavientos cortavientos
[l Silbato (en caso de [l Silbato (en caso de

emergencia el corredor debera
hacer una serie de silbidos
cortos para advertir a los
demds participantes)

[ Bidén o bolsa de agua con un
minimo de 500 ml

[l Comida y provisiones de
emergencia

[l Rotulador/subrayador

[l Lupa (mapa escala 1:15.000)

emergencia el corredor debera
hacer una serie de silbidos
cortos para advertir a los
demds participantes)

[l Bidén o bolsa de agua con un
minimo de 500 ml

[l Comida y provisiones de
emergencia

[l Rotulador/subrayador

[l Lupa (mapa escala 1:15.000)

Material prohibido

[l GPS que se puedan cargar
mapas

[l Altimetro

[l Podémetro

[l GPS que se puedan cargar
mapas
[l Altimetro

[l Podémetro
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5 .CRONOMETRAJE

La prueba estard cronometrada por medio del sistema SportIdent.

5.1.CRONOMETRATJE TRAIL 5K I 10K

Los participantes de Trail 5/10k tendréan que recoger el chip de crono
junto con el dorsal.

e E1 numero de dorsal corresponde a los 3 tGltimos digitos del chip
de crono.

e Coloca el chip SportIdent en la mufieca o en una cremallera de la
mochila. Evita doblarlo.

* Registra tu llegada al control crono que habrd en meta tocando con
tu chip la base que encontrarés.

e La base emite un sonido y una luz para indicar que has marcado
correctamente.

5.2.ROGAINE 2H y 4H

Los participantes en las dos modalidades de rogaine no traerédn dorsal,
pero si brazalete, que sirve para fijar la tarjeta SportIdent. La pulsera
se entregarada en el centro de competicidn.

Los participantes que no tienen SportIdent propio tendran que recogerlo en
el centro de competicidén (en caso de no devolver el SportIdent se cobraré
el coste del mismo) .

En el centro de competicidén se os entregard un brazalete con el que
tendréis que fijar el SportIdent en la mufieca. No dejaremos salir a los
participantes que no se fijen bien el SportIdent.
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6. ROGAINE 2H y 4H
6.1 EL MAPA
Escalera 1:15.000 y equidistancia 10 m. Base cartografica ICGC.

Mapa con trabajo de campo y dibujo en invierno de 22/23, y revisado en
invierno del 24 por el staff de La Nova Fita.

La vegetacidén del mapa se ha generado a partir de MAPANT y muy
puntualmente complementada por el trabajo de campo. La vegetacidén del mapa
es pues una aproximacidn.

Es una zona con fincas privadas. Respetad las propiedades privadas, los
cultivos y el ganado.

Hay una zona del mapa con mucha actividad de bicicleta de montafia, tened
cuidado.

Estd prohibido circular por las carreteras marcadas con el simbolo 711
Yx’ de ruta prohibida. Sélo se puede correr por la carretera en la que

no hay cruces y estd entre “paréntesis” ‘) (’ el simbolo 710 de punto de

paso.

No habréd avituallamiento especifico de la organizacidén, pero si que
encontraréis fuentes donde poder avituallaros. Las fuentes estadn marcadas
debidamente en el mapa con el simbolo 713 de punto de avituallamiento.
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6.2 DESCRIPCIONES DE CONTROL

La semana antes se publicaran las descripciones de control en la web
oficial.

Para saber mé&s sobre las especificaciones internacionales para
Descripciones de control podéis consultar estos enlaces:

http://nordesteorientacion.es/wp-content/uploads/2022/12/Nordeste-Desc—
Control-ampli-2022.png

https://www.fedo.org/web/ficheros/competicion/o-
pie/reglamentos/2018/Especificacion-Internacional-para-Descripciones-de-
Control-2018.pdf

6.3 PRUEBAS ESPECIALES

Los participantes y equipos en el Rogaine de 2 horas podradn sumar mas
puntos extras si superan las pruebas especiales. La ubicacién de las
pruebas estaran ubicadas en el mapa (y dibujadas con un cuadrado magenta) .

7 .BUENAS PRACTICAS

No habra vasos, cada participante debe llevar su propio vaso o bidén.
No abandonéis ningun desperdicio en el terreno.

En caso de abandonar, avisad a la organizacién.

Os recordamos la necesidad de seguir unas buenas précticas ambientales.

Podéis consultar el Cédigo de buenas practicas en carreras y marchas de
montafia:http://www.gencat.cat/mediamb/publicacions/monografies/codi bones
practiques.pdf
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SABADU 16 MARZO

CENTRO DE COMPETICION Y DORSALES

PROGRAMA

08:00 ENTREGA DORSALES'
09:00 ENTRADA PARQUE CERRADO ROGAINE 4 HORAS?

09:12  BRIEFING Y APERTURA MAPAS ROGAINE 4 HORAS H|(§\ LAVABOS

09:30  SALIDA ROGAINE - 4 HORAS DN VesTGS

10:00  SALIDA TRAIL- 5KM Y 10 KM :

1100  ENTRADA PARQUE CERRADO ROGAINE 2 HORAS® SALIDAS Y LLEGADAS
1410 BRIEFING Y APERTURA MAPAS ROGAINE 2 HORAS e

130 SALIDA ROGAINE - 2 HORAS g

FESTIVAL DE MUSICA. ACTIVIDADES Y BAR

12:00  CLASE DE YOGA ® PARKING
13:30  LLEGADAS ROGAINE 4 Y 2 HORAS
14:00  INICIO DE TRANSPERFECT MUSIC REMEMBER FEST AUTOBUS

16:30  PAUSA CONCIERTOS Y ENTREGA DE PREMIOS

16:00  CONTINUACIGN CONCIERTOS ') La recogida de dorsales acaba 20 minutos antes de la salida de cada prueba.
“ Accesso al parque cerrado hasta las 9.20.
1630 ClEHHE 3 Accesso al parque cerrado hasta las 11.20.

CUN LA CULABURACIGN DE: MATERIAL DEPORTIVO SOLIDARIO

Compra aqui articulos solidarios #Dress4Change
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