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1. CENTRE COMPETICIO

El centre de competicid esta situat a 1l’escola Torrescassana de Vilanova
d’Espoia (La Torre de Claramunt):

https://goo.gl/maps/Ys5RbthhamtEggKg7

Davant de 1l’escola hi ha una zona on podreu aparcar sense problemes.

2. PROGRAMA - HORARIS

DISSABTE 3 DE JUNY

e (08:30 Obertura Centre Competicidé - entrega bracalets i SI de
lloguer

e 9:30 - 9:40 Entrada al parc tancat (3 h i 1,5 h)
e 0:45 Obertura mapes (3 h i 1,5 h)

e 10:00 Sortida (3 h i 1,5 h)

e 11:30 Arribada (1,5 h)

e 13:00 Arribada (3 h)

e 13:30 Tancament de meta

e 13:30 Entrega de premis i sorteig de material

3. REGLAMENT
El Rogaine de 1’Anoia 2023 forma part de la Lliga Catalana d’Esprint

Rogaining (LCER) , 1 s’aplica la seva normativa que pots consultar
aqui: reglament (+)

Recordeu que la puntuacidé la marquen les desenes i que les penalitzacions
sén:

e D’1” a 5’...-5 punts
e De 5'01” a 10’...-10 punts

e De 10701” a 15’'... -20 punts
e De 15’01” a 20’... -30 punts
e De 20701” a 25’'... -40 punts
e De 25’01” a 30’... -50 punts
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MATERIAL OBLIGATORI
3.1 MATERIAL OBLIGATORI 3 HORES

3.1.1 Material obligatori per participant

e Mapa entregat per 1l’organitzacid
e Targeta SportIdent

e Xiulet (en cas d’emergencia el corredor haura de fer una serie de
xiulades curtes per advertir als altres participants)

e Biddé o bossa d’aigua amb un minim de 500 ml
e Menjar 1 provisions d’emergencia
e Bruixola

3.1.2 Material obligatori per equip

e Farmaciola de socors
e Mobil amb bateria carregada

3.2 MATERIAL OBLIGATORI 1,5 HORES

3.2.1 Material obligatori per participant

e Mapa entregat per l’organitzacid
e Biddé o bossa d’aigua amb un minim de 500 ml

3.2.2 Material obligatori per participant

e Targeta SportlIdent
e Mobil amb bateria carregada
e Bruixola

3.3 MATERIAL PROHIBIT

e GPS que es puguin carregar mapes
e Altimetre
e Podometre

3.4 MATERIAL RECOMANAT

e Retolador

4. CRONOMETRATGE I SI LLOGUER

La prova sera cronometrada per mitja del sistema sportident. Els models de
targetes autoritzades son: SI 6, 9, 10, 11 i SIAC.
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Els participants que hagin llogat targeta SportIdent 1’hauran de recollir
al centre de competicid, i hauran de deixar una fiancga de 50 eur o un
carnet.

Als participants en equip, al centre de competicid se us entregard un
bracalet amb el gque haureu de fixar-vos 1’ SportIdent al canyell. No
dixarem sortir als equips que no se fixin 1’ SportIdent.

5. EL MAPA

Escala 1:15.000 i equidistancia 5 m. Base cartografica ICGC. Treball de
camp 1 dibuix 1’staff de La Nova Fita 2016/2019, revisat a la primavera
del 2023.

El terreny on es desenvolupara la prova combina zones de bosc i de camps,
principalment de vinyes, i1 conté diferents elements que reflecteixen les
activitats 1 les formes de vida dels diferents col :lectius humans que
1’han poblat, com son les barraques 1 els murs de pedra seca.

El terreny combina zones amb desnivells de suaus a moderats, amb altres de
forts desnivells, i conté una xarxa de camins i corriols considerable.

La vegetacidé del mapa s’ha generat de forma automatica a partir de dades
Lidar 1 molt puntualment complementada pel treball de camp. La vegetacid
del mapa és doncs una aproximacid, i en general és menys penetrable del
que hi trobareu dibuixat al mapa.

Simbols especials dels cartografs: el simbol 530, O, s’ha utilitzat per a

dibuixar les barraques, tan abundants a la zona. El mateix simbol, amb una
reduccidé del 80% s’ha fet servir per representar els monticles de pedres,

sovint petites barraques que en ruines.

Algunes linies eléctriques s’han retallat a trams per facilitar la lectura
d’elements i cruilles.

Descripcions de control: trobareu les descripcions impreses al mapa. També
us les podeu descarregar aqui:

http://lanovafita.com/wp-—
content/uploads/2023/05/descripcions control rog anoia 2023.7Jpg

Atencid: Respecteu els cultius, aixi com les propietats privades i el
bestiar.
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6. BONES PRACTIQUES
No abandoneu cap mena de deixalles en el terreny.
En cas d’abandonar, aviseu 1l’organitzacid.

Us recordem la necessitat de seguir unes bones practiques ambientals.

Podeu consultar el Codi de bones practiques en curses i1 marxes de muntanya:
http://www.gencat.cat/mediamb/publicacions/monografies/codi bones practiqu
es.pdf
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La Torre de Claramu
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